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Odporuicany zoznam osobnych veci na zabezpecenie komfortu pri nastupe do zariadenia

VRCHNE OSATENIE

e 5 ks puldver s dlhym rukavom

e 5 ks puldver s kratkym rukdvom

e 4 ks domace oblecenie (teplakova stiprava, Saty pre zeny...)

e 2 ks sveter na zapinanie (flisova mikinu)

e 1 ks prechodny plast — vetrovka — podl'a roéného obdobia

e 1 ks zimny kabat, ¢iapka, $al, rukavice — podl'a roéného obdobia
e 1 ks Ciapka /Siltovka, klobuk/- podl'a ro¢ného obdobia

e 4 ks pyzamo — no¢na kosela

SPODNA BIELIZEN

e 7 ks slipy, nohavicky (trenirky)
e 7 parov ponoziek

e 5kstielko

OoBUV

e minimalne 1 par papi€ — bezpecné (nie sl'apky)
e poltopanky — sandéle — ¢iZzmy (sezonne na vymenu). Velkost’ a tvar obuvi musia zodpovedat’

zdravotnym t'azkostiam klienta. Obuv musi byt pevna a bezpecna.

HYGIENICKE POTREBY

e podrla zauzivanej potreby a preferencie
e 2 ks uterak

e 2 ks osuska

OBLUBENE VECI

e fotografie, knihy,
e prirucna taska,

e obl'ubena Salka, kava
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LIEKY, ORTOPEDICKE, PROTETICKE A INE POMOCKY

e Lieky - minimalne na 1 mesiac podl'a predpisu lekara a potreby pouzivania a rozpis
davkovania liekov (prichod z domaceho prostredia)

e Okuliare, lupa, nacuvaci strojcek, barle, palica, choditko, invalidny vozik, Specialne
hygienické a antidekubitné pomdcky

e Inkontinenéné pomocky, ktoré klient aktualne pouziva /pri predpise na prislusny mesiac/

e Taska na ulozenie veci v pripade hospitalizacie

VSetky prinesené veci musia byt’ ¢isté, hygienicky nezavadné a v dobrom stave. Odevy a textilné
doplnky musia byt’ viditeI’ne a trvalo oznacené, pricom je dolezité, aby boli vhodné na pranie v

automatickej pracke.

Zoznam veci je iba orientaény a slizi ako odporucanie. Kazdy klient si méze priniest’ veci podla
svojich individudlnych potrieb, preferencii a zdravotného stavu. Odpora¢ame zohladnit’ osobné
pohodlie a praktické vyuzitie veci v zariadeni. V pripade akychkol'vek otdzok alebo nejasnosti Vam

radi poskytneme bliZSie informécie.

kolektiv Senior- geriatrické centrum, n.o.



