
 

 

 

Odporúčaný zoznam osobných vecí na zabezpečenie komfortu pri nástupe do zariadenia 

 

VRCHNÉ OŠATENIE 

• 5 ks pulóver s dlhým rukávom 

• 5 ks pulóver s krátkym rukávom 

• 4 ks domáce oblečenie (tepláková súprava, šaty pre ženy…) 

• 2 ks sveter na zapínanie (flísovú mikinu) 

• 1 ks prechodný plášť – vetrovka – podľa ročného obdobia 

• 1 ks zimný kabát, čiapka, šál, rukavice – podľa ročného obdobia 

• 1 ks čiapka /šiltovka, klobúk/- podľa ročného obdobia 

• 4 ks pyžamo – nočná košeľa 

SPODNÁ BIELIZEŇ 

• 7 ks slipy, nohavičky (trenírky) 

• 7 párov ponožiek  

• 5 ks tielko  

OBUV 

• minimálne 1 pár papúč – bezpečné (nie šľapky) 

• poltopánky – sandále – čižmy (sezónne na výmenu). Veľkosť a tvar obuvi musia zodpovedať 

zdravotným ťažkostiam klienta. Obuv musí byť pevná a bezpečná. 

HYGIENICKÉ POTREBY 

• podľa zaužívanej potreby a preferencie 

• 2 ks uterák 

• 2 ks osuška 

OBĽÚBENÉ VECI 

• fotografie, knihy,  

• príručná taška, 

• obľúbená šálka, káva 

 



 

 

 

LIEKY, ORTOPEDICKÉ, PROTETICKÉ A INÉ POMÔCKY 

• Lieky - minimálne na 1 mesiac podľa predpisu lekára a potreby používania a rozpis 

dávkovania liekov (príchod z domáceho prostredia) 

• Okuliare, lupa, načúvací strojček, barle, palica, chodítko, invalidný vozík, špeciálne 

hygienické a antidekubitné pomôcky 

• Inkontinenčné pomôcky, ktoré klient aktuálne používa /pri predpise na príslušný mesiac/ 

• Taška na uloženie vecí v prípade hospitalizácie 

 

Všetky prinesené veci musia byť čisté, hygienicky nezávadné a v dobrom stave. Odevy a textilné 

doplnky musia byť viditeľne a trvalo označené, pričom je dôležité, aby boli vhodné na pranie v 

automatickej práčke. 

Zoznam vecí je iba orientačný a slúži ako odporúčanie. Každý klient si môže priniesť veci podľa 

svojich individuálnych potrieb, preferencií a zdravotného stavu. Odporúčame zohľadniť osobné 

pohodlie a praktické využitie vecí v zariadení. V prípade akýchkoľvek otázok alebo nejasností Vám 

radi poskytneme bližšie informácie. 

 

kolektív Senior- geriatrické centrum, n.o. 

 


